
ปาฐกถา เสกสรรค ประเสรฐิกุล - “ถวงดลุดานมืดยุคโลกาภิวตัน โดยกอบกู

สติสัมปชัญญะของผูตกเปนเหยื่อ"  

 

 
เสมสิกขาลยั จดังาน ปาฐกถา เสม พริ้งพวงแกว ครั้งที่ 14 เม่ือวันที่ 10 
กุมภาพันธ 2551 ณ เรือนรอยฉนํา คลองสาน กรุงเทพ ภายในงานดังกลาว มีการ
แสดงปาฐกถาเรื่อง ‘พุทธธรรมในยุคโลกาภิวตัน’ โดย ‘เสกสรรค ประเสริฐกุล’ พูด
ถึงผลกระทบของกระแสโลกาภิวัตน หรือ ระบบทุนนิยมโลกที่มีตอความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับสังคม มนุษยกับโลกทางกายภาพ และระหวางมนุษยกับตวัเอง  
 
นอกจากนี้ มีการอางถึง ‘พุทธธรรม’ วาคืออะไร และสามารถนํามาแกไขปญหาความ
ขัดแยงที่เกิดข้ึนในสังคมและภายในจิตใจของปจเจกบุคคลไดอยางไร รวมถึงความ
เก่ียวโยงสัมพันธระหวางพุทธธรรมและโลกาภวิัตน เพราะทั้งรฐัและรัฐบาลคงไม
สามารถแกไขปญหาที่เกิดข้ึนได เชนเดียวกับที่ระบอบการเมอืงการปกครอง ไมวา
เผด็จการหรือประชาธิปไตยก็แกไขไมได เพราะโครงสรางทัง้หมด ตลอดจนผูคนที่
เ ก่ียวของตางๆ ไมไดถูกออกแบบมาใหแกไขปญหาในระดับจิตใจและจิตวญิญาณ  
 
ดวยเหตุนี้ จึงจาํเปนตองถวงดลุดานมดืของยคุโลกาภิวตัน โดยการกอบกู
สตสิัมปชัญญะของผูทีต่กเปนเหยื่อ ซึ่งสามารถดาํเนินการได ในระดับบคุคลและ
การเคลื่อนไหวทางสังคม โดยอาจารยเสกสรรค ไดใหความเห็นวา ตองพ่ึงพาอาศัย 
‘พุทธธรรม’ ในการแกไขปญหา เพราะพุทธธรรมคือคาํสอนทีพุ่งเปาไปสูการ
ปลดปลอยบุคคลออกจากการครอบงําตัวเองเปนสําคัญ  
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ภาพจาก เว็บไซตเสมสิกขาลยั
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“ทุนนิยมโลกาภิวัตนไดทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอันกระทบตอชะตากรรม
ของมนุษยอยู 3 ประการ ไดแก หนึ่ง การเสื่อมสลายของรูปแบบการใช
อํานาจแบบรัฐชาติ และความกลวงเปลาของระบอบประชาธิปไตยแบบ
ตัวแทน, สอง การเสื่อมสลายของสิ่งท่ีเรียกวา ‘วัฒนธรรมแหงชาต’ิ  
ตลอดจนจารตีประเพณีหลายอยางที่เปนอุปสรรคของการคาเสรี  

และ สาม การยึดครองชองวางทางจิตใจ และจิตวิญญาณของมนุษยชาติใน
ขอบเขตทั่วโลก” 

 
 
“กราบเรียนอาจารยสุลักษณ ศวิลักษณที่เคารพยิ่ง เรียนมติรสหายทีร่ักและทานผูมี
เกียรตทิุกทาน วันนี้ผมรูสึกภูมใิจและดีใจเปนอันมากที่ไดมาสนทนากับทาน
ทั้งหลาย ซึ่งไดชื่อวาเปนกลุมชนทีม่ีสติปญญา และเปนผูอยูในวิหารธรรมและเปน
กําลังฝายสรางสรรคของสังคม ผมรูสึกวาตัวเองเปนฝายไดรบัเกียรติ ดังนั้นจึงตอง
ขอขอบคุณทุกทานที่ใหโอกาส 
 
หัวขอที่เราจะพูดคุยกันในวันนี้เปนหัวขอทีผ่มเลือกเองและตั้งชื่อเอง และทาน
ทั้งหลายคงจะสังเกตเห็นวาผมใชคาํ ‘พุทธธรรม’ แทนที่จะเปน ‘พุทธศาสนา’ ตรงนี้
ขออธิบายวา แทจริงแลวความหมายของทั้งสองอยางคาบเกี่ยวกันอยูเปนสวนใหญ 
แตที่เลือกใ  ชคาํวา ‘พุทธธรรม’ ก็เพราะไมตองการแตะตองศาสนาที่เปนทางการ ซึ่ง
อาจจะกอใหเกิดความยากลําบากขึ้นในชีวิตโดยไมจําเปน ถาเอยถึงศาสนา เราจะ
พบวา มักมีผูถอืสิทธิเปนเจาของ แตถากลาวถึงหลักพระธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจา อันเปนสัจธรรมสากล ที่ไมข้ึนตอลักษณะชาตหิรืออํานาจรัฐใดๆ 
ในทางผูกขาด ทําความเขาใจ หรือการหวงแหนกรรมสิทธิ์ คงเปนเรื่องที่ทําไมได 
แตอยางไรก็ตาม คงตองขออนุญาตชี้แจงเสียตั้งแตแรกวาผมเลือกหัวขอนี้ดวยใจ
ศรทัธา และไมใชเพราะถือตนวาเชี่ยวชาญทางธรรมแตอยางใด หากจะมีความรูอยู
บางก็คอนไปในทางทฤษฎี อีกทั้งยังเปนความรูในระดับงูๆ ปลาๆ จุดมุงหมายในการ
พูดมีเพียงอยากสนับสนุนใหนาํพุทธธรรมมาเปนองคความรูในการลดทอนความ
ทุกขหรือดับทกุขใหมนุษยในปจจุบัน ซึ่งผมอนุมานไวแลวตั้งแตตนวาทานทั้งหลาย
คงคิดอานไปในแนวเดียวกัน  
 
ดังนั้น ผมจึงอยากจะเตือนผูฟงไวลวงหนาวาผูพูดมีความรูจาํกัด และอาจจะ
ผิดพลาดได นอกจากนี้ ที่พูดทั้งหมดคงตองถือวาเปนแคทศันะสวนตัว  
 
หัวขอที่ตั้งไว ทําใหมีคําถามใหญ 3 ประการที่เก่ียวของกันคือ หน่ึง พุทธธรรมคือ
อะไร สอง โลกาภิวัตนคืออะไร และ สาม พุทธธรรมสัมพันธกับยุคโลกาภิวตัน
อยางไร  
 
ในการสนทนาวนันี้ ผมคงจะแสดงความเห็นรอบๆ สามคําถามดังกลาว แตเพ่ือไมให
เปนการเอามะพราวหาวมาขายสวน และเพ่ือหลีกเลี่ยงความผิดพลาดของตวัเอง 
ผมคงไมกาวลวงไปพูดถึงพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจามากนัก จะขอกลาวโดย
สั้นๆ วา ตามความเขาใจของผม พุทธธรรมคือความจริงอันดํารงอยูในธรรมชาติ ซึ่ง
พระพุทธเจาเปนผูคนพบ และนํามาสั่งสอนผูคนในยคุสมัยของทาน ภายหลังจาก
พระพุทธเจาเสด็จดับขันธุปรินพิพานไปแลว คําสอนเหลานีจ้ึงไดรับการบันทึกไว
และสืบทอดโดยสาวกรุนตางๆ มาจนถึงปจจุบนั  
 
ประการตอมา พุทธธรรมมีจดุเนนอยูทีค่วามจริงเก่ียวกับชีวติมนุษย โดยมุงทําความ
เขาใจกับความทุกข เหตุทีม่าแหงทุกข การดบัไปแหงทุกข และหนทางแหงการดับ
ทุกข สุดทาย พุทธธรรมเปนการสาํรวจชีวติจากดานใน โดยถือวาจิตเปนตนทางของ
ปญหา ดังนั้น กระบวนการแกปญหาจึงเนนทีก่ารชําระจติใหสะอาด หรือการขามพน
จิตทีป่รุงแตงและยดึถือในตัวตน ไปสูจติที่บร ิสทุธิ์อันมีธรรมชาติเปนความวาง ผม
กลาวถึงฐานะและภาพรวมของพุทธธรรมไวแคนี้ ก็เพ่ือจะใชเปนฐานคิดสงตอไปสู
การพิจารณายคุโลกาภิวตัน ซึง่ดูจะมีอะไรหลายอยางทีส่วนทางกับคําสอนของ
พระพุทธเจา ขณะเดียวกันก็เปนยุคสมัยที่เปดพ้ืนที่ใหกับการเผยแผพุทธธรรมอยาง



ไมเคยปรากฎมากอน ทั้งน้ี เน่ืองจากโลกาภิวตันเปนปรากฎการณหลายมิต ิเปนทั้ง
ตัวกอปญหาใหมๆ และเปนตัวเปดโอกาสในการแกปญหาเกาๆ อยูในเวลาเดยีวกัน  
 
ถามวา ‘โลกาภวิัตนคืออะไร’ ตอบอยางกวางสดุก็คงตองบอกวาเปนยุคสมัยที่โลก
ถูกยอสวนใหเลก็ลงและหมุนเรว็ข้ึนดวยเทคโนโลยีการสื่อสาร มนุษยจากทั่วทุกมุม
โลกสามารถติดตอกันได รับรูความเปนไปของกันและกันได โดยกาวขามทั้งพ้ืนที่
และกาลเวลาในลักษณะที่อัศจรรยยิ่ง แนนอน พูดแคนีค้งไมพอ เราคงปฏเิสธไมได
วาพลังขับเคล่ือนใหญโตทีส่ดุของกระแสโลกาภิวัตนคือระบบทุนนิยมโลก ซึ่งมี
ลักษณะขามชาติ และระหวางประเทศ และมพีลังสงผลกระทบใหญหลวงที่สดุตอ
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสังคม ระหวางมนุษยกับโลกทางกายภาพ และ
ระหวางมนุษยกับตัวเอง พูดใหชัดข้ึนก็คือทุนนิยมโลกาภวิัตนไดทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงใหญ อันกระทบตอชะตากรรมของมนุษยอยู 3 ประการ ซึ่งเก่ียวโยงกัน
อยางแยกไมออก  
 
ความเปลี่ยนแปลงเหลานี้ไดแก หน่ึง การเสื่อมสลายของรูปแบบการใชอํานาจแบบ
รัฐชาติ และความกลวงเปลาของระบอบประชาธิปไตยแบบตวัแทน สอง การเสื่อม
สลายของสิ่งที่เรียกวา ‘วัฒนธรรมแหงชาต’ิ ตลอดจนจารีตประเพณีหลายอยางที่
เปนอุปสรรคของการคาเสรี สาม การยดึครองชองวางทางจิตใจ และจิตวิญญาณ
ของมนุษยชาตใินขอบเขตทั่วโลก ดวยชีวทัศนวัตถุนยิม บริโภคนิยม และปจเจกชน
นิยมแบบไรความรับผิดชอบ  
 
กลาวสําหรับความเสื่อมทรุดของรัฐชาติและระบอบประชาธิปไตยที่เนนแตการ
เลือกตั้งนั้น อาจจะไมใชประเด็นใหญสําหรับการพูดคยุในวนันี้ แต ก็มีความเก่ียวของ
กันอยูในระดับหนึ่ง เพราะฉะนั้น ผมจะขอพดูเพียงกวางๆ วา ระบบทุนโลกาภิวัตนมี
สวนอยางยิ่งในการจํากัดอํานาจของรัฐชาติ ไมใหดแูลประชาชนที่ประกอบขึ้นเปน
ชาติไดอยางเตม็เม็ดเต็มหนวย ทั้งน้ี โดยการยกเลิกพรมแดนดานการคา การลงทุน 
ลบบทบาทของรัฐในการกระจายความเปนธรรมทางเศรษฐกิจ ปลอยใหทุนขามชาติ
เขามาหาผลประโยชนไดอยางเสรี ภายใตการคุมครองของรัฐ  
 
ดวยเหตุนี้ นับวนัระบบเศรษฐกจิแบบไรพรมแดนจึงยิ่งทําใหขออางความชอบธรรม
ของรัฐ ในฐานะผูปกปองผลประโยชนแหงชาติ ไมมีความจรงิรองรับ ขณะเดียวกัน 
กลุมทุนใหญทีโ่ยงใยกับทุนระดับโลกก็มีแรงจูงใจและมศีักยภาพมากขึ้นในการขึ้น
กุมอํานาจรัฐดวยตนเอง ทั้งน้ี เพ่ือพิทักษระบบที่ตนเองไดเปรียบ และพิทักษ
โครงสรางผลประโยชนของพวกเขา สภาพดังกลาวอาจจะแกไขไดบาง โ  ดยการ
อาศัยการเมืองภาคประชาชนมาถวงดลุการเมืองแบบเลือกตั้ง ดวยการโอนอํานาจที่
เคยมีมาแตเดิมของรัฐชาติบางสวนไปไวทีชุ่มชนทองถิ่น เปดโอกาสใหชุมชน
ทองถิ่นไดพัฒนาตนเองตามทางเลือกนอกกระแสหลัก ซึ่งสอดคลองและเหมาะสม
กับเง่ือนไขและวิถีชีวติของพวกเขามากกวา หากไมเปนเชนนั้นแลว คนจํานวนมากก็
จะถูกทิ้งใหอยูกับความหายนะ กลายเปนแคฐานเสียง เปนหางเครื่องทางการเมือง 
กระทั่งอาจกลายเปนบอเกิดของมิคสญัญี  
 
อยางไรก็ดี ในขณะที่ความเสือ่มทรดุของรัฐชาติอาจเปนกระบวนการที่เกิดข้ึนอยาง
ชาๆ และสังเกตเห็นยังไมไดชัดเจนในหมูคนทั่วไป การเสือ่มสลายของสิง่ที่เรียกวา 
‘วัฒนธรรมแหงชาต’ิ และ ‘จารตีประเพณีพ้ืนเมือง’ กลับปรากฏข้ึนอยางชดัเจนกวา 
และเกิดข้ึนในอตัราเรงที่เขมขนมา ทั้งน้ี เน่ืองจากเทคโนโลยีการสื่อสารอันทรง
ประสทิธภิาพไดนําพาขาวสารซึ่งขัดแยง กระทั่งหักลางความคิดความเชื่อในกรอบ
วัฒนธรรมแหงชาติเขามาอยางไมหยุดยั้ง ไมวาจะเปนเรื่องเล็กๆ อยางเสื้อผาเครื่อง
แตงกาย ชีวิตทางเพศ รสนยิมทางศลิปะ อาหาร ไปจนถึงเรื่องใหญอยาง
ความสัมพันธทางสังคมและความคิดเรื่องอํานาจ การรับขาวสารเหลานี้ ดําเนินมาใน
ลักษณะอนาธิปไตย ไมมีใครควบคุมได สวนใหญปราศจากการกลั่นกรอง แลวก็
เปนไปตามความพอใจของบุคคลมากกวาเปนไปเพื่อเชื่อมรอยและจรรโลงสงัคม  
 
 
“ผลรวมของโลกาภิวัตนในประเทศไทย กลายเปนวาเกิดพื้นที่รกร างขึ้นมา

อยางใหญหลวง 
ในดานวัฒนธรรมและจิตวญิญาณ ผูคนจํานวนมหาศาล โดยเฉพาะอยางยิ่ง 



เยาวชนและคนชั้นกลาง  
ไดถูกหลอหลอมโดยระบบการคาเสร-ีระบบขาวสารเสรี 

 ให ติดหลมอยูกับวิถีชีวิตแบบวัตถุนิยมบริโภคนิยม และปจเจกชนนิยมแบบ
สุดข้ัว  

ซึ่งกลายเปนบอทุกขบอใหมที่ยังหาทางปายปนขึ้นมาไมได” 
 
 

แนนอน เราจะไปโทษกระแสโลกาภิวัตนฝายเดียวก็คงไมได เพราะทีผ่านมา 
กระบวนการสรางวัฒนธรรมแหงชาตใินประเทศไทย แมจะมีบทบาททางดาน
เชื่อมโยงคนไทยหลายหมูเหลาเขาหากัน แตก็เปนกระบวนการใชอํานาจของรัฐมา
ตั้งแตตน รัฐไทยและชนชั้นนําไทย เปนผู นยิามวัฒนธรรมแหงชาตติามอําเภอใจมา
โดยตลอด โดยมีเน้ือหาสาระสาํคัญอยูที่การเชื่อฟงผูกุมอํานาจ มีเครื่องปรุง
ภายนอก เลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตกในคริสตศตวรรษที่ 19 และศตวรรษที ่20 
กระทั่งตั้งอยูบนพื้นฐานการหกัลางวัฒนธรรมอันมีมาแตเดมิของชุมชนทองถิ่น 
ขบวนการดังกลาว ทําใหทีผ่านมา ประชาชนไทยไมคอยไดมีสวนรวมในการรังสรรค
วิถีชีวติของตนเองเทาที่ควร เพียงแตถูกเกณฑใหทําตามแนวนโยบายของรฐัเปน
สวนใหญ ตั้งแตเรื่องของการแตงกาย มาจนถึงเรื่องของจิตวิญญาณ เชนนีแ้ลว 
ความรูสึกเปนเจาของวัฒนธรรมแหงชาติของประชาชนจึงคอนขางออนแอ ทําให
ขาดภูมคิุมกันในการกลั่นกรองการไหลบาเขามาของกระแสวฒันธรรมตางชาติ ยัง
ไมตองเอยถึงวา องคประกอบหลายอยางของสิ่งที่เรยีกวาวฒันธรรมแหงชาติ ไมได
ชวยจรรโลงสังคม และไมไดชวยใหปจเจกบุคคลพบกับความประณีตงามของชีวิต
ไดอยางแทจริง 
 
ที่ผานมา รฐัชาติใชโรงเรียนเปนเครื่องมือหลกัในการสรางวฒันธรรมแหงชาติ เพ่ือ
เขาแทนที่หรือครอบงําวฒันธรรมประเพณีอันมีมาแตเดมิของชุมชนทองถิ่น ในแงนี้ 
นับวารัฐประสบความสําเร็จในการดัดแปลงคนในประเทศอยูมิใชนอย แต
ขณะเดียวกัน โรงเรียนก็กลายเปนสถาบนัทีผู่กขาดคุณคาทางสังคม การศึกษาใน
หองเรียนกลายเปนเครื่องแบงแยกฐานะคนในชาติ แทนที่จะสอนคนใหมีเมตตา
กรุณาตอเพ่ือนมนุษย มีอิสระทางความคดิ และใชสติปญยาไปในทางสรางสรรค 
กลายเปนวา นานวันไป เน้ือในของการศึกษาของสังคมไทยยิ่งขาดแคลนสาระใน
ดานนี้ การศึกษาข้ันสูงแปรสภาพเปนแคบัตรเครดติ หรือหนังสือเดินทางไปสูความ
ไดเปรียบทางเศรษฐกิจ และกลายเปนกองทนุแหงอํานาจมากกวาขุมทรัพยทาง
ปญญา  
 
ความลมเหลวของการศึกษาในโรงเรียนบนพื้นฐานที่วฒันธรรมชุมชนและตัวชุมชน
ตางก็ถูกทาํลายไปมากแลว ทาํใหเด็กไทยรุนหลังๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ลูกหลาน
ของคนชั้นกลาง แทบจะไมมทีี่มาที่ไปทางวฒันธรรมเหลืออยูเลย พวกเขาขาด
แคลนทั้งพุทธปิญญาและความแข็งแรงทางดานจิตวญิญาณ ในขณะที่โลกกําลัง
หมุนไปสูยุคโลกาภิวัตนอยางไมหยุดยั้ง ชองวางตรงนีท้ําใหลกูหลานของเราตางรับ
เอาขาวสารขอมูลทีห่ลั่งไหลเขามาอยางหิวกระหาย ปราศจากเครื่องมือทาง
ความคดิในการกลั่นกรอง ขาดสตใินการนํามาประยุกตใช กลายเปนวิถชีีวิตที่สับสน
อลหมาน ดิบๆ สุกๆ ทางดานรสนิยม ชีวิตเต็มไปดวยความสขุระยะสั้นและความ
ทุกขระยะยาว พูดกันตามความจริง ขาวสารที่สงผานมาตามสื่อตางๆ ไมวาจะเปน
หนังสือพิมพ วทิยุ โทรทัศน ระบบโทรศัพทมอืถือและอินเทอรเน็ต ไมไดเปน
ขาวสารที่เปดกวางกระจดักระจายหรือขาวสารเสรีดังที่เราชอบคิดวามนัเปนเสีย
ทั้งหมด หากสวนใหญคือขอมูลขาวสารที่ถูกขับเคล่ือนออกมาเปนกองหนุนของ
ระบบทุนนิยมโลกแทบทั้งสิ้น  
 
ทั้งน้ีก็แบงออกไดเปน 2 ประเภทกวางๆ คือ หน่ึง ผานมาทางโฆษณาสินคา และ 
สอง เปนการโฆษณาทางความคิดโดยตรง จะวาไป ในการโฆษณาสินคาก็มีการ
โฆษณาความคดิติดมาดวยเสมอ เชน สินคาประเภทเครื่องสําอาง มีนัยยะบงบอก
เราวา การปรุงแตงรางกายตั้งแตหัวจรดเทา ไมเวนแมแตซอกหลืบตางๆ ลวนเปน
ความจาํเปนของชีวิต เทานั้นยงัไมพอ บางทีในการโฆษณาสนิคายังพวงนยัยะทาง
สังคมติดมาดวย เชน เสนอวาคุณควรจะรักผูหญิงหรือรักผูชายทีใ่ชสินคาตวันี้
เทานั้น หรือคณุจะไดรับการยอมรับจากเพื่อนๆ ก็ตอเมื่อคุณบริโภคสิ่งใดบาง อะไร



ทํานองนี้  
 
สวนการโฆษณาความคิดน้ัน มหีลายรูปแบบ หลายๆ ประเดน็เชนเดียวกัน ที่สาํคัญ
คือทั้งหมด ลวนแตกหนอมาจากแนวคดิของลัทธิ ‘เสรีนิยมใหม’ ซึ่งเนนเรื่องการ ‘ไม
มีอยู’ ของประเทศชาติ กระตุนวิถีชีวติแบบไรราก อวดอัตตา ยืนยันความเชื่อที่วา
ธรรมชาติของมนุษยลวนเห็นแกตัว ดังนั้น จึงสงเสรมิการแยกตัวจากสวนรวมของ
ปจเจกบุคคล ตลอดจนฝากคณุคาของชีวิตไวกับกลไกตลาด เปนตน 
 
แนนอน คงปฏิเสธไมไดวาระบบทุนนิยมโลกและกระแสวฒันธรรมเสรีในยุคโลกาภิ
วัตนก็มีดานทีช่วยปลดปลอยพันธนาการเกาๆ อยูไมนอย หากเรายอมรับวาการดํารง
อยูของรัฐชาตแิละวฒันธรรมแหงชาติก็มีดานที่กดข่ีครอบงาํอยูพอสมควร 
นอกจากนี้ เง่ือนไขทางวัตถุทีเ่พ่ิมข้ึนทั้งในทางปริมาณและคุณภาพ ก็สามารถสนอง
ความจาํเปนในดานชีวติความเปนอยูไดมาก การคาเสรี อาจจะชวยทําลายการ
ผูกขาดแบบเกา อาจจะทําใหของใชบางอยางราคาถูกลง ชวีิตบางดานของ
ประชาชนสะดวกสบายขึ้น อีกทั้งการกาวพนกรอบคิดเรื่องชาติ บางทีก็อาจชวยเปด
พ้ืนที่ใหเกิดจิตสํานึกพ่ีนองกับเพ่ือนมนุษยไดงายข้ึน หรือในอีกดานหนึ่ง ก็อาจจะ
ปลดปลอยพลังสรางสรรคในระดับปจเจกบุคคลไดมากขึ้นโดยไม ติดอยูกับกรอบ
ขันธุเพดานใด แตก็อีกน่ันแหละ สภาพดังกลาวถึงจะเปนไปได แตก็ยังไมใชสิ่งที่
เกิดข้ึนโดยอัตโนมัติ และยิ่งไมใชดานหลักของสถานการณปจจุบัน 
 
ผลรวมของโลกาภิวัตนในประเทศไทย กลายเปนวาเกิดพ้ืนทีร่กร างข้ึนมาอยางใหญ
หลวง ในดานวฒันธรรมและจติวิญญาณ ผูคนจํานวนมหาศาล โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
เยาวชนและคนชั้นกลาง ไดถูกหลอหลอมโดยระบบการคาเสร-ีระบบขาวสารเสรี ให 
ติดหลมอยูกับวถิีชีวติแบบวตัถนุิยมบริโภคนิยม และปจเจกชนนิยมแบบสุดข้ัว ซึ่ง
กลายเปนบอทกุขบอใหมทีย่ังหาทางปายปนข้ึนมาไมได  
 
ถึงตรงนีผ้มคงตองชี้แจงสักเลก็นอยวา ผมเองไมไดมองขามการดํารงอยูทาง
กายภาพของโลกและชีวิต ไมไดมองขามความจําเปนที่จะตองใชเง่ือนไขทางวัตถุ
มาแกปญหาหลายอยางของมนุษย และยิ่งไมไดมองขามการดํารงอยูในฐานะปจเจก
บุคคลหรือความสําคญั ตลอดจนศักดิศ์รีและสิทธิเสรภีาพของบุคคล แตสิง่เหลานี้
เปนคนละอยางกับวัตถุนยิม บรโิภคนิยม และปจเจกชนนิยมแบบสุดโตง จนถึงข้ัน
อยูคนละสํานักความคดิกัน  
 
แนวคดิวัตถุนิยมน้ันมีขอบเขตปริมณฑลของความหมายกวางใหญมาก คือเปนได
ตั้งแตอภิปรชัญา วิธีการทางวทิยาศาสตร มาจนถึงโลกทัศนหรือทฤษฎทีางสังคมที่
ยืนยันวา ‘วัตถกํุาหนดจติ’ สวนนั้นเราอาจจะตองเคารพกัน และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกันได แ ตที่เปนปญหาอยูในเวลานีค้ือความเชื่อแบบหยาบๆ วาชวีิตมนุษย
เปนเพียงการดาํรงอยูทางกาย หรือการสนองความตองการทางกายเปนทีส่ดุ ตรงนี้
นับวาอันตราย เพราะวาเปนแนวทางที่ถอยหางจากความจรงิไปไกล สวนบริโภค
นิยมน้ัน แทจริงก็แตกหนอมาจากวัตถุนยิมหยาบๆ นั่นเอง มันหมายถึงการวาง
คุณคาชวีิตไวทีก่ารถือครองหรอืเสพใชสินคาและบริการอยางไมมีขอบเขต ทั้งน้ี 
โดยปราศจากการโยงใยอยางสิ้นเชิงกับคุณคาทางจติใจและทางจติวิญญาณ 
สุดทาย ปจเจกชนนิยมแบบไรความรับผดิชอบ หมายถึงการยึดถือความพอใจของ
ตัวเองเปนเอก ยึดถือตัวเองเปนศูนยกลางในการตัดสินคุณคาของสรรพสิ่ง เห็นผูอ่ืน
เปนเพียงเครื่องมือหรือเปนแค ‘กรรม’ ที่ถูกกระทําโดยตัวเอง ซึ่งเปนประธาน 
 
ผมคงไม ตองเอยก็ไดวาชดุความคิดเหลานี้ เม่ือผนึกผนวกเปนหนึ่งเดียวแลว ได
สรางความทุกขใหกับสังคมและตัวบุคคลที่หลงเขาไปสังกัดมากนอยแคไหน เพราะ
มันเปนแนวทางชีวิตที่นําผูคนไปสูการดาํรงอยูอยางโดดเดี่ยวอางวาง แปลกแยกทั้ง
จากตัวเองและผูอ่ืน อีกทั้งขัดแยงตอความเปนจริงของเอกภพ ทุกวันนี้ บุคลิกภาพ
ของคนรุนใหมที่ไดรับการยืนยันจากงานวจิัยหลายชิ้นจะออกมาคลายๆ กัน คือเปน
คนทีท่ําทุกอยางเพ่ือสรางความพอใจสวนตัว ความแตกตางเรื่องการปรุงแตง
รางกายทรงผม ตลอดจนการบริโภคสินคายีห่อตางๆ ที่อยูในกระแสบริโภคนิยม ไม
นับญาติ ไมนับมิตรกับใคร ไมสนใจกิจการบานเมือง เฉยเมยตอความยากลาํบาก
ของเพื่อนรวมชาติ อยากไดปรญิญาแตไมอยากเรียนหนังสือ อยากไดลาภยศ
สรรเสรญิ แตไมอยากทํางาน หมกมุนเรื่องเพศ จิตใจออนแอแปรปรวน วันดคีืนดี ถา



ผิดหวังในเรื่องความรักก็อาจจะฆาตัวตายงายๆ หรือฆาคนอื่น หรือฆาทีเดยีวพรอม
กันทั้งสองคน  
 
ทั้งหมดนี้อาจจะดูเหมือนเปนเรื่องของเด็กๆ แตผูใหญจํานวนมากก็ไมไดตางกันนัก 
เพียงแตวาการแสดงออกที่เปนรูปธรรมอาจจะไมเหมือนกัน ประเด็นหลักอยูที ่วา
โลกาภิวัตนไดทําใหผูคนจํานวนมากขึ้นเรื่อยๆ กลายเปนปจเจกชนที่ลองลอย ไร
ราก ไรสังกัด ดภูายนอกเหมือนจะเปยมลนไปดวยอิสรภาพและความสมบรูณพูนสุข 
แตลึกๆ แลวเจาตัวก็รูสึกไดวาขางในเต็มไปดวยความวางเปลา ออนแอ และอับจน 
ดังนั้นคงไมใชเรื่องแปลกทีส่ถติิการฆาตวัตาย ทั้งของเด็กและผูใหญในประเทศ
ไทย มีแนวโนมสูงข้ึนเรื่อยๆ เชนเดียวกับจํานวนตัวเลขครอบครัวที่หยาราง สถติิการ
ลวงละเมิดทางเพศ การตั้งครรภในวยัที่ไมสมควร ยังไมตองเอยถึงสถิติ
อาชญากรรมทีใ่ชความรุนแรง และจํานวนผูใชยาเสพตดิ ทุกคนดูเหมือนจะมีปญหา
ไมอยางใดก็อยางหนึ่ง อีกทั้งโทษผูอ่ืนวากอปญหาใหตน  
 
 

“ปญหาระดับมูลฐานที่สุดของคนในยุคโลกาภิวัตน  
คือแมจะดิ้นรนออกจากการครอบงําของโครงสรางอํานาจวัฒนธรรมที่รวม

ศูนยและกดทับได 
คอนขางเปนผลสําเร็จ หรอืหลุดจากพันธนาการมาไดในระดับหนึ่ง  

แตนาเสียดายตรงที่มาติดกบัอยูที่การครอบงําตัวเอง” 
 
 
ผมทราบดีวาทีพู่ดมาทั้งหมดอาจจะเปนดานมดืสักหนอย แตโปรดเขาใจวานี่ไมใช
การหมิ่นประณาม หากเปนความหวงใย และเปนความพยายามที่จะเขาใจความทุกข
ซึ่งกําลังคลีค่ลมุผูคน ถามวาใครเลาจะเปนผูแกไขปญหาความแปลกแยกดงักลาว 
และจะแกไขดวยวิธีใด ตอเรื่องนี้คงตองเรียนตรงๆ วา ทั้งรัฐและรัฐบาลคงแกไข
ไมได และระบอบการเมืองการปกครอง ไมวาเผด็จการหรือประชาธปิไตยก็แกไข
ไมได สาเหตหุนึ่งเปนเพราะวาโครงสรางเหลานั้น ตลอดจนผูคนทีเ ก่ียวของ ไมได
ถูกออกแบบมาใหแกไขปญหาในระดับจิตใจและจิตวิญญาณ  
 
อีกสาเหตุหนึ่งเปนเพราะทั้งรัฐ ทั้งระบอบ และรัฐบาลในยคุโลกาภิวัตนเอง ก็ตกอยู
ในสภาพออนแอสับสนไมนอยไปกวาภาคสังคม ดังนั้น การมุงหวังใหสถาบัน
การเมืองการปกครองมาแกไขปญหาที่สลับซบัซอนเชนนี้ เราคงไมตองเอยถึง  
 
คงไมตองพูดก็ไดวาการกลับไปสูวฒันธรรมแหงชาตแิบบที่ผานมาก็ ‘สายเกินไป’ 
เชนกัน เพราะวฒันธรรมทีร่ัฐคอยปกปองสนับสนุน ไมเพียงมจีุดเนนอยูที่
ความสัมพันธทางอํานาจ และมีลักษณะทีค่รอบงํามาตั้งแตแรก หากถึงวันนี้ยิ่ง
ออนแอ ขาดทัง้พลังสรางสรรคของตัวเอง และขาดพื้นที่จะรองรับการสรางสรรคที่
เปนอิสระ จริงอยู ปญหาในยคุโลกาภิวัตนนัน้มีมากมายหลายอยาง ไมวาจะเปน
สงครามที่ไรขอบเขต ความยากจน ความรุนแรงทางสังคม ความพังพินาศของ
สิ่งแวดลอม มลภาวะ หรือความแปรปรวนของดินฟาอากาศ อันเนื่องมาจาก
พฤติกรรมทําลายโลก แตถาเราสืบคนไปจนถงึตนตอของปญหารายแรงเหลานี้ ก็จะ
พบวามันมีทีม่าจากจิตใจที่ไมสมดลุของมนุษยเอง  
 
ในความเห็นของผม คดิวาในสถานการณเชนนี้ การกอบกูจิตวิญญาณหรือสรางสันติ
สุขใหบังเกิดในดวงจิตของผูคน อาจจะทําได แตทาํโดยวิถทีางการเมืองลวนๆ 
ไมได แมวาการปฏิรูปการเมืองและปฏริูปทางเศรษฐกิจใหเกิดความเปนธรรมมากขึ้น
อาจจะยังเปนความจําเปนทีต่อเน่ือง กระทั่งอาจจะมสีวนเกื้อกูลวิถชีีวิตทีส่มดลุก็
ตาม ปญหาระดบัมูลฐานที่สดุของคนในยคุโลกาภิวัตน คือแมจะดิ้นรนออกจากการ
ครอบงําของโครงสรางอํานาจวัฒนธรรมที่รวมศูนยและกดทบัไดคอนขางเปน
ผลสําเร็จ หรือหลุดจากพันธนาการมาไดในระดับหนึ่ง แตนาเสียดายตรงที่มาติดกับ
อยูที่การครอบงําตัวเอง ดังนั้น อิสรภาพที่ไดมา จึงไมครบถวนสมบรูณ  
 
พูดอยางรวบรดัก็ คือวา การถวงดุลดานมืดของยุคโลกาภิวัตน จะทําไดก็โดยการ
กอบกูสติสัมปชญัญะของผูที่ตกเปนเหยื่อเทานั้น ซึ่งสามารถดําเนินการได ทั้งใน



ระดับบคุคล และเปนการเคลื่อนไหวทางสังคม หรือเปนทั้งสองอยางประสานกัน 
ตรงนี้แหละทีท่าํใหผมคดิวา เรามีความจําเปนเรงดวนทีจ่ะตองพ่ึงพิงพุทธธรรม 
เพราะพุทธธรรมเปนคําสอนทีพุ่งเปาไปสูการปลดปลอยบุคคลออกจากการครอบงํา
ตัวเองเปนสําคญั อันนี้ไมไดหมายความวาผมเพียงใชตรรกะหยาบๆ มาอธิบาย
ความเห็น หากเปนขอเสนอจากเงื่อนไขความเปนจริง ซึ่งประกอบดวยทั้งความ
จําเปนและความเปนไปไดในสถานการณปจจบุัน ในแงของความจําเปน ผมไดพูด
มามากแลว แ ตในแงของความเปนไปได หมายความวาอยางไร...หมายความวา ใน
สถานการณที่เราเผชิญอยูนี้ เราสามารถเชิญพุทธธรรมไปเกาะเกี่ยวกับพลัง
สรางสรรคที่มีอยูไดโดยไมใชเรื่องเพอฝน โอกาสมีอยูจริง และเปนรูปธรรม 
 
เงื่อนไขขอแรก ดังที่กลาวมาแลว ปญหาทีม่นุษยในยคุโลกาภิวัตนเผชญิอยู เปน
ปญหาในระดับจิตวิญญาณ ดังนั้น จึงตรงกับประเด็นหลักๆ ทีพ่ระพุทธองคเคย
คนควาและหาคําตอบ หากพดูเปนภาษาชาวบานก็คือ ผูคนปวยเปนโรคที่เรามียา
รักษาไดโดยตรง เง่ือนไขที่สอง โลกาภิวัตนไมไดมีแตดานลบอยางเดียว หากยังมี
ดานบวกที่เอ้ือตอการเผยแผพุทธธรรมและการปฏิบัติธรรมดวย เราตองอาศัยดาน
บวกของโลกาภิวัตน อันประกอบดวย เทคโนโลยีการสื่อสาร ความเพียบพรอมดวย
เง่ือนไขทางวัตถุสําหรับเก้ือหนุนการทํางานและการใชชวีิต จิตสาํนึกที่ขามพรมแดน
ไปเชื่อมโยงกันในหมูมนุ ษยและเสรภีาพในการสรางสรรคปจเจกภาพของปจเจก
บุคคล มาชวยลดทอนดานมดื ซึ่งในการเคลือ่นไหวทิศทางนี้ เราสามารถสงทอด
ขาวสารใหเพ่ือนมนุษยไดสะดวกกวาเดิมมาก  
 
สุดทาย ถากลาวเฉพาะเงื่อนไขพิเศษของสังคมไทย ก็ตองถือวาเรามคีลังปญญา
ของพุทธธรรมเก็บไวอยางลนเหลือ แมวาทีผ่านมา คนจํานวนมากยังไมไดใช
ประโยชนขอไดเปรียบตรงนี้ก็ตาม อยางไรก็ดี คงตองยอมรบัวา ตั้งแตพระพุทธเจา
เสด็จดับขันธุปรินิพพานไปแลว นับไดกวา 2,500 ป คําสอนของพระองค ไมเพียง
ไดรับการสืบทอดมาจนถึงปจจุบันเทานั้น หากยังไดการตคีวามย้ําเนน แตกตางกัน
อยูบาง ทั้งในยคุสมยัทีต่างกัน และในดินแดนที่ตางกัน ในจุดนี้ ผมคงตองเอยถึง
ความสัมพันธระหวางพุทธธรรมกับยุคโลกาภิวตันเสียเลย เพราะวาในกระแสโลกาภิ
วัตน การเผยแผพุทธธรรมและการศึกษษพุทธธรรม ตลอดจนการสมาทานพุทธ
ธรรม ยอมจะไดรับผลกระทบจากย ุคสมยัเชนเดียวกัน  
 
เทาทีผ่มสังเกตเห็นดวยสายตาจํากัด การศึกษาพุทธธรรมในยคุโลกาภิวตันมี
ลักษณะแตกตางจากสมยัจารตีประเพณีอยู 5 ประการ คือ หน่ึง เปนการศึกษาและ
ปฏิบัตินอกวัดมากข้ึน สอง เปนการตีความอิสระโดยปจเจกบคุคลมากขึ้น สาม 
ไดรับการยอมรบันับถือโดยประชาชนในประเทศที่ไมไดมีพุทธศาสนาเปนศาสนา
หลักของชาติมากข้ึน โดยเฉพาะประเทศในซกีโลกตะวันตก ส่ี มีลักษณะบูรณาการ
ระหวางนิกายมากขึ้น และ หา มีการนําไปเทยีบเคียงและเก่ียวโยงกับองคความรู
แบบอื่นมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งกับวิทยาศาสตรและสํานกัคิดทางจิตวิญญาณ
ตางๆ  
 
สําหรับประการแรกและประการทีส่อง คงเปนที่ประจักษอยูแลว ทุกวันนีแ้มคน
จํานวนมากจะหมกมุนอยูในโลกียจิต แตก็มีคนจํานวนไมนอยทีห่ันมาศึกษาพุทธ
ธรรม และปฏบิตัิธรรมเพ่ือสรางภูมิคุมกันทางจิตใจดวยตนเอง สํานักวิปสนานอกวัด
เกิดข้ึนมากมายหลายแหง โดยสวนใหญตั้งอยูในภูมิประเทศอันสงบวิเวก หลกัสูตร
ศึกษาและปฏ ิบตัิธรรมระยะสั้นถูกนํามาเสนอใหกับผูที่สนใจทั่วไป อีกทั้งพระธรรมคาํ
สอนของพระพุทธเจาก็ถูกนํามาตีความและตพิีมพเผยแพรตามรานหนังสือ ซึ่งหาได
โดยงาย ยังไมตองเอยถึงการเปดพ้ืนทีใ่หพุทธธรรมมากขึ้นในสื่อแขนงตางๆ สภาพ
ดังกลาวนับวาชวยเหลือเก้ือกูลปจเจกบุคคลทีกํ่าลังแสวงหาคาํตอบในทิศทางนี้เปน
อยางยิ่ง  
 
 

“การถวงดุลดานมืดของยุคโลกาภิวัตน  
จะทําไดก็โดยการกอบกูสติสัมปชัญญะของผูที่ตกเปนเหยื่อเทานั้น  

ซึ่งสามารถดําเนินการได ทั้งในระดับบุคคล และเปนการเคลื่อนไหวทาง
สังคม  



หรือเปนทั้งสองอยางประสานกัน” 
 
 
ในปจจุบัน ไมเพียงแตเราจะสามารถหาอานคาํสอนของปราชญและวิปสนาจารย
ฝายสงฆไดโดยงายเทานั้น แมแตงานของธรรมาจารยฝายฆราวาสก็มีอยูไมนอย 
การดํารงอยูของสํานักปฏิบตัิธรรมและผูรูธรรมของฝายฆราวาส ตลอดจนตําราพุทธ
ธรรมที่เผยแพรทั่วไปเหลานี้ นบัวาชวยยนยอระยะทางระหวางคนธรรมดาจากคํา
สอนของพระพุทธองคไดมากข้ึน อีกทั้งยังถกูกับจริตของคนยุคปจจุบันทีม่กัปฏิเสธ
ข้ันตอนพิธีรีตองแบบเกา และอยากเลือก อยากคิดอะไรดวยตนเอง ขณะเดียวกัน 
สภาพเชนนี้ก็สะทอนระยะหางระหวางมนุษยในยุคโลกาภิวัตนกับพุทธศาสนาที่เปน
ทางการพอสมควร ซึ่งจะโทษฝายแรกฝายเดยีวคงไมได ทุกวันนี้ แมเราจะยงัมีวัด
ดีๆ พระดีๆ อีกเปนจํานวนมาก แตก็คงตองยอมรับวาพลังของศาสนาที่เปนทางการ
ในการดึงดูดผูคนเขามาไวภายใตรังสีธรรม ไดลดลงกวาแตกอน ยังไมตองเอยถึงวา 
ศาสนาเองก็ไดรับผลกระทบจากความเคลื่อนไหวทางโลกมากขึ้น ดังจะเหน็ไดจาก
ปรากฎการณทีว่ัดและพระจํานวนหนึ่งถูกแปรรปูใหมารับใชจรติทางไสยศาสตรของ
คนชั้นกลาง ซึง่ฉาบทอเอาไวดวยความโลภทางวตัถุธรรม มากกวาจะเปนการ
แสวงหาภาวะหลุดพนใดๆ  
 
ลักษณะเดนอีกอยางหนึ่งของพุทธธรรมในยคุโลกาภิวตัน คอื คําสอนของ
พระพุทธเจาไดรับการเผยแผจากประเทศของชาวพทุธในเอเชียตะวันออกและ
ตะวันออกเฉียงใ  ตไปสูโลกตะวนัตกในอัตราที่เขมขนรวดเร็ว ซึ่งสงผลสะเทอืน
กลับมายังซีกโลกตะวันออกอยางหลีกเลีย่งไมพน พูดกันตามความจริง 
ชาวตะวันตกไดสัมผัสพุทธธรรมมานาน การขยายอํานาจมาถงึอินเดียของอเล็กซาน
เดอรมหาราชมสีวนอยางมากในการเปดทางใหพุทธศาสนาเผยแผไปสูเอเชียกลาง 
และบันทึกการสนทนาธรรมระหวางพญามลิินทผูเปนเจากรีกกับพระนางเกษมเถระก็
กลายเปนตําราคลาสสิกเ ลมหนึ่งของชาวพุทธซึ่งตกทอดมาจนถึงปจจุบนั  
 
อยางไรก็ดี เม่ือกลาวถึงประวัตศิาสตรสมยัใหม หากเราไมนบัการอพยพของชาวจีน
ชาวญี่ปุนไปสูทวีปอเมริกาเหนือ ซึ่งนําวัฒนธรรมประเพณีแบบชาวพทุธตดิตวัไป
ดวย ก็คงตองถอืวาความสนใจพุทธศาสนาของชาวตะวันตกเริ่มตนใหมอีกครั้งใน
ศตวรรษที่ 19 และตอเนื่องมาจนถึงคริสตศตวรรษที่ 20 ซึ่งในตอนแรก จํากัดวงอยู
ในหมูปญญาชน ยกตัวอยางเชน ในปลายศตวรรษที่ 19 เฮนรี่ เดวิด ธอโร ไดแปล
พระสตูรจากภาษาฝรั่งเศสมาเปนภาษาอังกฤษ, เฟรดรชิ นิทเช นักปรัชญาคน
สําคญั ก็เคยกลาวยกยองพุทธศาสนาไวในงานของเขา ในป ค.ศ.1895 และตอมา 
ในป 1924 มีการกอตั้งพุทธสมาคมแหงลอนดอนขึ้น หลังจากนั้นอีก 3 ป ก็มีการ
ตีพิมพคัมภีรมรณศาสตรแหงทเิบตออกเผยแพรเปนภาษาอังกฤษเปนครั้งแรก เปน
ตน 
 
จากนั้น พอถึงครึ่งหลังของศตวรรษที่ 20 พุทธธรรมในโลกตะวันตกก็ไดรบัการเผย
แผกวางขวางออกไปอีก ในป ค.ศ.1959 ซูซกิู ฮิโรชิ ไดเริ่มเปดอบรมธรรมะของ
ฝายเซนที่ซานฟรานซิสโก และในป 1965 ภิกษุจากลังกาจาํนวนหนึ่งก็ไดสราง
พุทธวิหารขึ้นทีก่รุงวอชิงตันดซีี ตอจากนั้น การเคลื่อนไหวเพื่อสันติภาพในอินโดจีน
ซึ่งนําโดยหลวงพอติชนัทฮันห กับเหตุการณที่ชาวทิเบตจาํนวนมหาศาล รวมทั้ง
องคพระประมุขดาไลลามะตองลี้ภัยจากการยดึครองของจีน ไดสงผลใหญหลวงตอ
การนําพุทธธรรมไปหยั่งรากในโลกตะวันตก สภาพทั้งหมดนี้ไดใหกําเนิดทั้งวดัและ
พระสงฆ ตลอดจนธรรมาจารยฆราวาสที่เปนชาวตะวันตกเอง จนอาจกลาวไดวา 
พระรตันตรัยมทีี่ประดิษฐานอยางมั่นคงแลวในซีกโลกนั้น 
 
อยางไรก็ดี แมเราไมอาจลืมคณูุปการของบุคคลอยางทานดาไลลามะ หลวง
พอนัชฮันห อาจารยซูซูกิ ทานเชอเกียม ตรุงปะ ทานโซเกียล รินโปเช และอีก
หลายๆ ทานทีพ่ร่ําสอนชาวตะวันตกใหเขาใจมรรคผลวิธีของชาวพทุธ แตก็คงตอง
ยอมรับวาการทีพุ่ทธธรมไดหยัง่รากในโลกตะวันตกไดสวนหนึ่ง เปนเพราะ
ชาวตะวันตกเองไดเผชิญกับปญหาตางๆ จากการพัฒนาดานวัตถุมากอนเรา ไมวา
จะเปนปญหาความเงียบเหงาของชีวิต ความรุนแรงของสังคม ตลอดจนปญหาพิษ
ภัยตางๆ จากการลมสลายของสิ่งแวดลอม เพราะฉะนั้น จึงเปนเรื่องสมเหตสุมผลที่
พวกเขา ตองหันมาหาหลักธรรมซึ่งเนนความสมถะสันโดษ และครรลองชีวิตีส่ราง



ความสงบสันตข้ึินภายในตัวเอง ดวยตวัเอง 
 
เม่ือไมนานมานี้มีบันทึกเลมหนึง่ ซึ่งสะทอนภาพความเจ็บปวดของชาวตะวนัตกได
เปนอยางดี ผูเขียนเปนพระเซนชาวอเมริกัน ชื่อ ‘เคลาดํ อันชิน โทมสั’ (Claude 
Anshin Thomas) สวนหนังสอืของทานชื่อ At Hell’s Gate หรือ ‘ปากประตูนรก’ 
ทานโทมัสผูนี้เคยเปนทหาร ถกูสงไปรบในสงครามเวยีดนาม และมสีวนในการ
สังหารชีวติชาวเวียดนามหลายรอยคน ทานเคยไดรับเหรียญกลาหาญขั้นสูงของ
สหรัฐอเมริกาเปนจํานวนมาก แตหลังจากปลดประจําการ ปรากฎวาสงครามในใจ
ทานกลับไมยอมสงบตาม ทานไมสามารถใชชีวิตแบบคนปกติธรรมดาได เพราะ
ความรนุแรงในชีวิตไดตามมาหลอกหลอน ทานโทมสัไดกลายเปนคนเครยีด นอน
ไมหลับอยางตอเนื่อง มีอารมณฉุนเฉียวและหวาดระแวงตลอดเวลา กลายเปนคน
ลมเหลวในชีวติครอบครัว ทํางานที่ไหนไมได และเสีย่งทีจ่ะเสียสติอยูไมนอย  
 
จนกระทั่งวันหนึ่ง ทานโทมัสมีโอกาสไดไปศึกษาพุทธธรรม และฝกภาวนาอยูที่
หมูบานพลัม ในฝรั่งเศส ของหลวงพอนัชฮันห จึงไดเรียนรูที่จะสรุปกรรม ทําความ
เขาใจจิตของตนเอง และคอยๆ สงบลง สดุทาย ทานไดกลบัมาบวชเปนพระเซน ใน
นิกายโซโตที่อเมริกา และกลายเปนพระที่เอาการเอางานในการเผยแผพุทธธรรม 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องอหงิสธรรม ซึ่งคดัคานการใชความรุนแรง แนนอน ผล
จากการที่พุทธธรรมไ ดหยั่งรากอยางมั่นคงในโลกตะวันตก ทาํใหเกิดอานสิงส
กลับมายังโลกตะวันออกดวย  
 
ขอแรก คือ การเผยแพรธรรมะอยางกวางขวางเปนภาษาสากล ทําใหเราไดมี
โอกาสศึกษาการตคีวามพทุธธรรมของฝายตางๆ ซึ่งปกติเขาถึงไดยากมาก 
เน่ืองจากอุปสรรคทางดานภาษา กลาวคือในปจจุบัน นอกเหนือจากตําราของเถร
วาทที่มีอยูแลว เรายังสามารถอานงานสําคัญๆ ของฝายมหายานได โดยไมตองรู
ภาษาสันสกฤต สามารถศึกษาวัชรญาณได โดยไมตองรูภาษาทิเบต อานคําสอน
ของเซนไดอยางกวางขวาง โดยไมตองรูภาษาญี่ปุนหรือภาษาจีน ยิ่งไปกวานั้น การ
มีตนฉบับเปนภาษาอังกฤษ ยังทําใหงายข้ึนตอการแปลคาํสอนเหลานี้เปน
ภาษาไทย 
 
ขอตอมา ผลจากการรับพุทธธรรมของฝายตะวันตกอีกอยางหนึ่งก็คือ โดยวถิีการ
เรียนรูของชาวตะวันตกเอง พวกเขาจําเปนตองสกัดสวนที่เปนวัฒนธรรมทองถิ่น 
ตลอดจนพิธีกรรมตางๆ ที่ตดิมากับคําสอนของนิกายทั้งหลาย ออกไปมาก
พอสมควร กระทั่งในบางกรณีก็ตองกลั่นกรองเอาอคติระหวางนิกายออกไปดวย 
เ พ่ือใหไดเน้ือแทของพระธรรมที่เปนเหตุเปนผล และประยุกตเขากับสิ่งแวดลอม
ทางวฒันธรรมของโลกซีกนั้นไดงายข้ึน ผลที่ออกมาคือการบูรณาการคําสอนนิกาย
ตางๆ เขาหากัน อางอิงซึ่งกันและกันไดโดยไมมีความรังเกียจเดียดฉันทและ
ตรวจสอบไตถามไดโดยไมถือวาเปนเรื่องละเมิดลวงเกิน พูดงายๆ คือพวกเขาศึกษา
ธรรมะตามประเพณีของ Liberal Education หรือการศึกษาเสรี ซึ่งเปนระเบยีบทาง
ปญญาของฝายตะวันตกมานานนับศตวรรษ  
 
 
“จุดออนที่สุดของวิทยาศาสตร อยูตรงที่ไมสามารถเขาใจมนุษยเทากับส่ิง

นอกตัวมนุษย  
มีองคความรูเกี่ยวกับมนุษย ไมพนเรื่องรางกาย  

ไมเขาใจ กระทั่งปฏิเสธการดํารงอยูของจิตและจิตวิญญาณ  
ชองวางตรงนี้ ดานหนึ่งทําใหวิทยาศาสตรแกปญหาไดไมครบถวน  

ขณะเดียวกันก็ทําใหมีพื้นที่วางสําหรับศาสนา ที่จะเขาไปเยียวยาผู คน” 
 
 
ตามความเห็นของผม หนังสือเลมหนึ่งซึ่งสะทอนแนวโนมในดานนี้ไวเปนอยางดีคือ
หนังสือชื่อ ‘ธรรมะมีหนึ่งเดยีว’ – One Dharma: The Emerging Western 
Buddhism ซึ่งเขียนโดย โจเซฟ โกลดสไตน วิปสนาจารยคนแรกที่เปนชาวอเมริกัน 
ผูเคยศึกษาพุทธธรรมทั้งจากอาจารยไ ทย อาจารยพมา ซึ่งอยูฝายเถรวาท ศึกษาวัช
รญาณจากครทูเิบต ตลอดจนศกึษาเซนจากอาจารยญี่ปุนและเกาหลี ในบทนําของ



หนังสือเลมน้ี อาจารยโกลดสไตนไดเขียนไวอยางชดัเจนวา  
 
“ลักษณะพิเศษของยุคสมยัปจจุบัน ไมไดอยูที่ตะวันออกกับตะวันตกไดมาพบกัน
เทานั้น อาจยังอยูทีส่ํานักนิกายตางๆ ของเอเชีย มาพบกันเปนครั้งแรกในรอบหลาย
ศตวรรษ โดยพบกันในโลกตะวันตก ผลจากการปะทะสังสรรคของคําสอนเกาแก
เหลานี้ ทําใหเกิดสิ่งที่เราพอจะเรียกไดวา ‘พุทธศาสนาของฝายตะวันตก’ เราไมได
ถูกจํากัดโดยขอหามตางๆ ของวัฒนธรรมเอเชีย อีกทั้งยังไดรับการเสริมพลงัจาก
สังคมทีส่นับสนนุใหมีการตรวจสอบไตสวน เราจึงเต็มใจที่จะรับเอาสิ่งดีๆ จากทุก
สํานักนิกาย มาผนวกกับประสบการณภาคปฏบิัติของเรา” 
 
ไมเพียงแตแนวโนมขางตนจะเดนชัดในซีกโลกตะวันตก ในประเทศไทยเราเอง การ
นอมศึกษาพุทธธรรมจากสํานกัอ่ืนที่ไมใชเถรวาท ไมวาทานจะชอบหรือไมก็ตาม 
กลายเปนเรื่องธรรมดามากขึ้นเรื่อยๆ แนละ เรือ่งนี้จริงๆ แลว ทานอาจารยพุทธทาส
เคยบุกเบิกมากอนสมัยโลกาภวิัตน ดวยการแปลคัมภรีเซนคลาสสิก อยาง ‘ฮวงโต’ 
กับ ‘สูตรเวยหลาง’ ออกเผยแพร ตั้งแตกวา 50 ปที่แลว อีกทั้งยังนําแนวคิดเรือ่ง 
‘สุญญตา’ หรือ  ‘ความวาง’ ของมหาญาณ มาเปนองคประกอบสําคญัในการบรรยาย
ธรรมของทาน  
 
ยังไมตองเอยวา ผลงานของฝายฆราวาส เชน งานแปลคัมภีรมหายานของอาจารย
เสถียร โพธินันทะ ก็ไดทําไวนานแลวเชนเดยีวกัน อยางไรก็ตาม เราคงตองยอมรับ
วา ในระยหลังนี้ การนําคัมภีรโบราณ ตลอดจนตําราธรรมะของฝายทิเบตและเซนมา
แปลเปนภาษาไทย ไดดําเนินไปอยางกวางขวางกวาเดิมมาก จนกลายเปนเรื่อง
ธรรมดาทีผู่แสวงหาในยคุปจจบุันจะคุนเคยกับพระนิพนธของทานดาไลลามะ 
คุนเคยกับปรชัญาปารมติาฉบบัตางๆ คุนเคยกับคําสอนของทานนัชฮันห อานงาน
ของเชอเกียม ตรุงปะ, โซเกียล รินโปเช และทานอ่ืนๆ ราวกบัเปนครูบาอาจารยที่
เรารูจักดี  
 
แนนอน เราคงตองขอขอบคุณผูแปลที่เปยมไปดวยศรทัธาและความเอางานเอาการ 
อยางคุณพจนา จันทรสันต,ิ ทานไพศาล วสิาโล, อาจารยสดใส ขันตวิรพงษ และ
ทานอ่ืนๆ อีกหลายทานที่ชวยใหคนไทยเขาถึงทางปญญาเหลานี้ไดงายขึน้ อีกทั้ง
ตองขอชื่นชมสาํนักพิมพอยางโกมลคีมทองและสวนเงินมีมา ที่ลงเรีย่วลงแรงใน
ดานนี้มากกวาใคร สวนคุณูปการของทานอาจารยสุลักษณนั้น แมผมไมเอยถงึ ก็
เปนที่ประจักษอยูแลว  
 
สําหรับผูทีถ่นัดภาษาอังกฤษ จะพบวาคาํสอนดั้งเดิมของเซน ไดถูกแปลออกมาเปน
ภาษาดังกลาวหมดแลว งานคลาสสิกของทานเออิ โตเง็น ปรมาจารยเซนใน
ครสิตศตวรรษที่ 13 เรียวโช โบเง็นโซ ซึ่งครั้งหนึ่งแทบสาบสูญไปจากประเทศ
ญี่ปุน บัดน้ีกลายเปนหนังสือทีว่างขายอยูกลางศูนยการคา ในแถวเดยีวกับโพธิสัตว
จรรยารวัฒน ของทานศานติเทวะ มาธยมิกการิกาของทานนาคารชุน ตลอดจนคํา
สอนของหลวงปูมั่น หลวงพอชา ทานอาจารยพุทธทาสภิกขุและครูธรรมฝายเถร
วาทอื่นๆ ก็หาอานไดในภาคภาษาอังกฤษเชนเดียวกัน เรื่องดสีําหรับการขยายขอบ
ฟาในดานการศกึษาพุทธธรรมของชนรุนหลังมีอยูมาก ในการนอมรับคาํสอนของ
ฝายมหายานนกิายตางๆ ทําใหการตดิของกับวิถีทองถิ่นตางๆ นอยลง การเปดประตู
กวางใหผูคนศกึษาธรรมะดวยตนเองเชนนี้ ไมเพียงเพิ่มพลังใหพุทธธรรม หากยัง
สอดคลองกับวถิีชีวติปจจุบันดวย  
 
ประเด็นสุดทาย เปนเรื่องฐานะของพุทธธรรมตอองคความรูอ่ืน ตอเรื่องนี้ เทาทีผ่ม
สังเกตพบมีอยู 2 กรณี คือกรณีแรก คําสอนของพระพุทธองคถูกนําไปเปรียบเทียบ
กับวิทยาศาสตรมากขึ้น และกรณีทีส่อง พุทธธรรมถูกนําไปใชอางอิงโดยผูแสวงหา
ทางดานจิตวิญญาณมากขึ้น ไมวาผูนั้นจะเปนชาวพทุธหรือไมก็ตาม กลาวถงึกรณี
แรก ทีจ่ริงก็ไมใชเรื่องแปลก เพราะวทิยาศาสตรมีฐานะเปนศาสนาหลักของคนยุค
ปจจุบัน และเปนรากฐานของแนวคิดวตัถุนยิม ตั้งแตระดับปรชัญาวิชาการ ลงมาถึง
ระดับสามานย  
 
ในเมื่อพุทธธรรมมีฐานะโดดเดนขึ้นในสากล การแลกเปลีย่นมมุมองและการทดสอบ
กันและกันจึงเกิดข้ึนเปนธรรมดา นอกจากนี้คงตองยอมรับวา แมวิทยาศาสตรจะให



ความกระจางเก่ียวกับโลกและจักรวาลไวอยางมหาศาล และมีคุณูปการใหญหลวง
ตอการพัฒนาเทคโนโลยีซึ่งปรับปรุงแกไขในการดํารงชีพของคนเรา แตจุดออน
ที่สดุของวิทยาศาสตร อยูตรงที่ไมสามารถเขาใจมนุษยเทากับสิ่งนอกตัวมนุษย มี
องคความรูเก่ียวกับมนุษย ไมพนเรื่องรางกาย ไมเขาใจ กระทั่งปฏิเสธการดํารงอยู
ของจิตและจิตวิญญาณ ชองวางตรงนี้ ดานหนึ่งทําใหวิทยาศาสตรแกปญหาไดไม
ครบถวน ขณะเดียวกันก็ทาํใหมีพ้ืนที่วางสําหรับศาสนา ที่จะเขาไปเยียวยาผู คน 
รวมทั้งพุทธศาสนาดวย  
 
ถามวา แลวพุทธธรรมตางจากคําสอนอื่นตรงไหน จึงดึงดดูการเทยีบเคียงกับ
วิทยาศาสตรมากกวาคําสอนของศาสนาอื่นๆ ในความเห็นของผม เปนเพราะวาพุทธ
ธรรมไมใชความเชื่อแบบเทวนิยม ดวยความเคารพ ไมไดรังเกียจศาสนาทีม่ีความ
เชื่อดานนี้ รวมทั้งพุทธธรรมยงัยืนยันวาคําสอนทั้งหมด เปนไปตามความจริงทีด่ํารง
อยูโดยธรรมชาติ กลาทาใหพิสูจนและทดสอบไดดวยประสบการณจริง เพียงแตวา
จุดเนนของพุทธธรรมอยูที่โลกดานใน เปนมรรควิธีในการสํารวจตัวเอง อาศยั
จิตสาํนึกข้ันสูงมาควบคมุและดัดแปลงตนเอง สุดทายขามพนตนเอง หรือจิตสาํนึก
แหงตัวตน ดวยสมมตฐิานงายๆ แตเขาใจยาก คือ ‘ตัวตนไมมจีริง’ จะวาไปตรงนี้
อาจจะเปนจุดโตแยงทีสุ่ดระหวางชาวพทุธกับนักวิทยาศาสตร ในขณะที่หลายๆ 
ดานอาจจะเห็นพองตองกัน 
 
ยกตัวอยางเชน ในหนังสือเลมลาสดุของทานดาไลลามะ ชื่อ ‘จักรวาลในหนึง่
อะตอม’ The Universe in a Single Atom ทานไดแสดงความรอบรูในเรื่อง
วิทยาศาสตรไดอยางนาอัศจรรยยิ่ง อีกทั้งเหน็ดวยและเห็นคุณคาของวิทยาศาสตร
ในหลายๆ ดาน แตพอมาถึงประเด็นของจิตและจิตสํานึก ทานยังเห็นวาวทิยาศาสตร
สํารวจความจรงิไมครบ เนนแตวามจริงทางภาวะวสิัย มองขามความจริงทางอัตต
วิสัย ดังนั้น เม่ือมีการศึกษาเรือ่งความรูสึกนึกคิด วทิยาศาสตรจึงพยายามทําความ
เขาใจจิตสํานึกในแงของกระบวนการทางสมองเทานั้น พูดอีกแบบหนึ่งก็คือทําให
การมีอยูของจติกลายเปนแควัตถุ ตามคตินิยมลดทอนนั่นเอง  
 

 
“ตามขอสรุปของวิลเบอร การขามพนจิตสํานึกของตัวตนไปสูระดับจิตที่

ละเอียดขึ้น  
และจิตสํานึกที่ไรตัวตน เปนหนึ่งเดียวกับโลกกับจักรวาลนั้น  

ก็อาศัยแบบแผนเชนเดียวกับพัฒนาการของจิตสํานึก ตั้งแตวัยทารกสูวัย
ผูใหญนั่นเอง  

คืออาศัยจิตใหมไปแกไขสํานึกเกา และบูรณาการมาไวภายใตภาวะสูงสุดที่
เจาตัวมาถึง” 

 
 
พูดอีกแบบหนึ่งคือวิทยาศาสตรศึกษาจติในฐานะการทาํงานของกายเนื้อลวนๆ ซึ่ง
ในทางพทุธธรรมถือวาเปนไปไมได ขัดแยงกับความจริง กอนหนานี้หลายป ทาน
อาจารยประยุตต ปยุตโต ปราชญทางฝายเถรวาทของไทยก็ไดเปรียบเทยีบจุด
เหมือนจุดตางระหวางพุทธธรรมกับวิทยาศาสตรไวอยางลึกซึง้ และโดยพื้นฐานแลว 
ทัศนะของทานก็ไมตางจากองคดาไลลามะ คอืเห็นวาวิทยาศาสตรยังมองความจริง
ไดไมครบ เพราะวิทยาศาสตรพิจารณาเฉพาะ “ประสบการณที่เกิดข้ึนทางอนิทรยี 5 
หรือประสาททัง้หาเทานั้น แตพุทธศาสนาเอาอินทรยีที่ 6 ดวย แตทางวทิยาศาสตร
ไมยอมรับอินทรียที่ 6 แตพุทธศาสนาถือวาอินทรยีที่ 6 ก็พิสจูนความจริงได” 
 
ในหลักประเด็นนี้ ผมเลือกขางฝายพุทธ แตตวัเองก็ไมมีความรูพอที่จะอธิบาย
เพ่ิมเติมเฉพาะหนา และสิ่งทีผ่มอยากตั้งขอสังเกตไวก็คือ ในหัวขอโตแยงดังกลาว 
ฝายพุทธธรรมดูจะมีพลังกวามาก เพราะวทิยาศาสตรเองไมสามารถอธิบายเรื่องราว
ของจิตใจและจติวิญญาณไดอยางสมบูรณ ยิ่งไมตองพูดถึงมรรควิธีในการสราง
ความสงบภายในใหกับตัวมนุษย พูดเชนนี้แลวทําใหผมตองรบีเอยถึงปฏสิัมพันธ
ระหวางพุทธธรรมกับวิทยาศาสตรในอีกมิตหินึ่ง ซึ่งจะเนนไปในดานเชื่อมโยง
ผสมผสาน หรอืพูดงายๆ ก็คือใชความรูทั้งวทิยาศาสตร และพุทธธรรมมาสรางองค
รวมความรูใหกับมนุษย โดยนําทั้งสองอยางมาสงเสริมกัน  



 
ยกตัวอยางเชน เม่ือหลายปกอน ‘เคน วิลเบอร’ (Ken Wilber) นักคิดชาวอเมริกันที่
มีชื่อเสียงมากที่สดุคนหนึ่ง ไดเขียนหนังสือชื่อ The Atman Project และในหนังสือ
เลมดังกลาว เขาไดพิสูจนไดอยางนาเชื่อถือวาพัฒนาการทางจิตวิญญาณของ
มนุษยเปนสวนหนึ่งของวิวัฒนาการตามธรรมชาติ การขามพนตัวตนหรืออีโก (Ego) 
ไปสูสภาวะไรตวัตน หรือ ‘จิตนิพพาน’ ไมเพียงเปนไปได หากยังเกิดข้ึนแลวจริงๆ 
ในหมูอรยิบุคคล และถือเปนพัฒนาการขั้นสูงสุดของมนุษยเรา  
 
ในหนังสือเลมนี้ เคน วิลเบอร ไดยอนรอยจิตวิเคราะหตามหลักวิทยาศาสตร
ตะวันตก ดวยการชีใ้หเห็นวาศาสตรดังกลาวศกึษาเรื่องจิตของมนุษยเอาไวครึ่ง
เดียว ผลการศกึษาแบบวิทยาศาสตรสรุปไดกวางๆ วา ชวงเปนทารกแรกเกิด มนุษย
เราไมมีสํานึกแยกตัวเองออกจากโลกภายนอก จากนั้นเมื่อเจริญวยัข้ึนอีกข้ันหนึ่งก็
จะแยกตัวเองในทางกายภาพออกจากสิ่งแวดลอมได และสรางอัตตาทางกาย หรือ 
Body Ego ทําใหมีพฤติกรรม ตลอดจนขอเรียกรองตางๆ เก่ียวกับเรื่องความตองการ
ทางกายเปนหลัก ครั้นเติบโตข้ึนเปนหนุมสาวก็จะสรางตวัตนดวยความคิดตางๆ ข้ึน
อีกชั้นหนึ่ง ถือเปนอัตตาทางจติ หรือ Mind Ego จากนั้นก็จะผสมผสานขั้นตอนที่
ผานมาทั้งหมดเขาหากัน เปนตัวตนที่ลงตัวข้ึน ซึ่งเปนอัตตาแบบที่เราเห็นกันอยู
ทั่วไป  
 
โดยทั่วไปแลว ความรับรูของวทิยาศาสตรกระแสหลักหยดุอยูแคตรงนี้ อยางไรก็ดี 
วิลเบอรชี้ใหเหน็วาสิ ่งที่วทิยาศาสตรสํารวจมาทั้งหมด เปนแคพัฒนาการของจิตใน
ระดับธรรมดา แทจริงแลว มนุษยสามารถเดินทางตอไปไดในเสนทางเดยีวกันนี้ 
เพราะวาในกระบวนการเติบโตของจิตสํานึกตามขั้นตอนตางๆ แบบแผนของมันมีอยู
วามนุษยจะอาศัยตวัตนในขั้นตอนใหมไปแกไขดัดแปลงตัวตนเกา รวมทั้งผนวก
ตัวตนเกาที่ดัดแปลงแลวมาไวภายใตการควบคุมของตัวตนใหม จนกระทั่งถงึจุดที่
อัตตาเติบโตเตม็ที่ จนสามารถมาอยูปากประตขูองการขามพนอัตตา  
 
ปญหามีอยูวาคนทั่วไปไมเพียงหยุดอยูตรงนัน้เนื่องจากมีสิ่งฉุดรั้งตางๆ หลายคนแม
ในระดับอีโก ก็ยังมาไมถึงอัตตาทีม่ีวุฒภิาวะเสียดวยซ้าํ ดวยเหตุนี้ การขามพน
ตัวตนจึงเปนเพียงประสบการณของคนจํานวนนอย แตก็เปนเรื่องจริงที่เปนไปได 
และไมขัดแยงกับธรรมชาติ ตามขอสรุปของวิลเบอร การขามพนจิตสํานึกของตัวตน
ไปสูระดับจติทีล่ะเอียดข้ึน และจิตสํานึกที่ไรตัวตน เปนหนึ่งเดียวกับโลกกับจักรวาล
นั้น ก็อาศัยแบบแผนเชนเดยีวกับพัฒนาการของจิตสํานึก ตั้งแตวยัทารกสูวยัผูใหญ
นั่นเอง คืออาศัยจิตใหมไปแกไขสํานึกเกา และบูรณาการมาไวภายใตภาวะสูงสดุที่
เจาตัวมาถึง อยางไรก็ดี การพัฒนาขั้นสูงสดุที่จิตสํานึกคนเขาสูภาวะไรตัวตนนั้น วิล
เบอรชี้ใหเห็นวาไมแตกตางจากสภาพของตัวทารกแรกเกิดมากนัก ตรงทีท่ารกแรก
เกิดไมรูอะไรเลย จึงแยกภาวะของตัวเองไมออก สวนผูบรรลธุรรมนั้นรูความจริง
ครบถวน จึงเกิดสํานึกเหนืออัตตา หรือสาํนึกที่ไมแยกตัวเองออกจากจักรวาล  
 
ที่นาสนใจคือ เคน วิลเบอร ไดใชจินตภาพทางพุทธศาสนามาชี้ใหเห็นวา
วิทยาศาสตรตะวันตก สาขาจิตวิทยานั้น หยดุอยูแคการทําความเขาใจมนุษยใน
ระดับ ‘นิรมาณกาย’ หรือ ‘กายเนื้อ’ เทานั้นเอง สวนการดํารงอยูในระดับสัมโภคกาย
และธรรมกาย ซึ่งวิลเบอรถือวามีอยูจริง วทิยาศาสตรยังไมมคีวามรับรูเพียงพอ พูด
อีกแบบหนึ่งก็คอืจิตวิทยาตะวนัตกอาจจะเขาใจขันธุ 5 - รูป, เวทนา, สัญญา, 
สังขาร, วิญญาณ ทุกอยาง แตก็ขามไมพน เพราะคดิวาการดํารงอยูของชีวติคนมีอยู
แคนั้น  
 
แนนอน วิลเบอรไมใชแคคนเดยีวทีม่ีแนวคิดแบบบูรณาการองคความรูทาง
วิทยาศาสตรเขากับคําสอนทางศาสนา ‘ฟรติจอฟ คาปรา’ (Fritjof Capra) ก็เปนอีก
คนหนึ่งที่สรางงานแนวนี้ เพียงแตงานของเคน วิลเบอร อาจจะเนนเรื่องจิตสํานึก
มากเปนพิเศษ จริงๆ แลววิลเบอรเรียนมาทางเคมีและชีววทิยา แตเขาก็ฝกภาวนา 
และมศีรทัธาในพุทธธรรมของสํานักมัชฌิมามกิ ดังนั้น จึงอาจเปนตนแบบของคนรุน
ใหมไดพอสมควรในการเชื่อมรอยความรูทางโลกเขากับทางธรรม  
 
อยางไรก็ตาม เม่ือพูดถึงนักคดินักเขียนทางดานจิตวิญญาณรุนใหมๆ ก็อาจกลาวได
วา ยังมีอยูเปนจํานวนมากทีเดยีวทีย่กคําสอนของพระพุทธเจามาประกอบทศันะของ



ตนไดอยางกลมกลืน ยกตัวอยางเชน ‘เอ็กฮารท โทลเลอ’ (Eckhart Tolle) 
ผูประพันธหนังสือ The Power of Now อันโดงดัง ‘ดีแพค โชปรา’ (Deepak 
Chopra) นายแพทย ครทูางจติวิญญาณ ผูเขียนเรื่อง Life after Death ซึ่งกําลัง
ขายดีในขณะนี ้ 
 
สรุปรวมไดวา พุทธธรรมในยคุโลกาภิวตันนัน้ ไดถูกบรรจุไวในหีบหอที่สมสมัยอยู
พอสมควร เขาถึงไดงายขึน้ เปนที่ยอมรับอยางกวางขวางมากขึ้น และ
สอดคลองกับวถิีชีวติผูคนในยคุตลาดเสรีอยูไมใชนอย ดังนั้น ผมถึงกลาววาการเชิญ
พุทธธรรมมาเปนที่พ่ึงของคนในยุคน้ีไมใชเรื่องเพอฝน หากเปนไปไดอยางยิ่ง 
แนนอน โลกที่เปนอยูกับคําสอนของพุทธองค ดูเหมือนขัดแยงเขากันไมได แต
จริงๆ แลวธรรมะไมเคยขัดแยงกับใคร ชีวิตทางโลกที่ทาํใหมนุษยเต็มไปดวยริ้วรอย
ความรวดราว สามารถแปรเปนเสนทางไปสูประตูธรรมได เปนแหลงขอมูลสําหรับทํา
ความเขาใจความทุกข การดับทุกข เหมือนดงัที่ทานเชอเกียม ตรุงปะไดกลาวไววา 
สังสารวฎัคือปากทาง สังสารวฎัคือยานพาหนะที่จะนําไปสูนพิพาน  
 
 

“เราจะขามพนความขัดแยงไดอยางไร หากไมเคยขัดแยงมากอน  
จะปลอยวางทางโลกไดอยางไร หากไมเคยแบกโลกมาเลย” 

 
 
กลาวอยางถึงทีสุ่ดแลว พุทธธรรมสอนใหเราขามพนความขดัแยงทุกอยาง เพ่ือ
บรรลคุวามเปนหนึ่งเดียวกับเพ่ือนมนุษย ความเปนหนึ่งเดียวกับจักรวาล และเขาสู
สุญญตาวิโมกข แตเราจะขามพนความขัดแยงไดอยางไร หากไมเคยขัดแยงมากอน 
จะปลอยวางทางโลกไดอยางไร หากไมเคยแบกโลกมาเลย พวกเราสวนใหญคงไม
มีบารมีขนาดนัน้ ดวยเหตุนี้ สาํหรับคนทั่วไป การกาวพนผดิถูกดีชั่ว จึงหนีไมพนที่
จะเขาใจผิดถูกชั่วดี เชนเดยีวกับการกาวขามพนตัวตน จะตองรูกอนวาตัวตนของ
ตัวเองเปนใคร ในระดับปจเจก บางทีเราอาจจะตองเปนอะไรหลายอยาง ตองผาน
อะไรหลายอยาง ชนะ พายแพ สําเร็จ ลมเหลว ตกต่ํา รุงเรือง โดดเดี่ยว รุงโรจน ดี
ใจ เสียใจ ทั้งหมดนี้ไมเปนไร ถามันทําใหรูจกัตัวเอง คนพบตัวเอง  
 
คนเรามีแตตองข้ึนสูยอดเขา จงึจะรูวายอดเขาไมมีจริง ไมเคยอยูที่ต่าํ ก็ไมรูจกัที่สูง 
ไมเคยข้ึนทีสู่งก็ไมรูจักที่ต่าํ เม่ือผานแลวทั้งต่ําสูง จึงรูวาทัง้หมดไมมีจริง ทั้งหมด
เพียงอาศัยสิ่งอ่ืน-ผูอ่ืนมาสรางคํานิยาม มิตรสหายหลายคนเคยถามผมวา แลวชีวติ
เราไมหมดสิ้นความหมายไรพลังหรอกหรือ ถาเปนเชนนี้ หากเปนเชนนั้นแลวมนุษย
จะอยูไดอยางไร โลกจะรกรางเรื่องรังสรรคใชหรือไม ตอคําถามดังกลาว ผมไดตอบ
พวกเขาไปวา จุดหมายและความหมายแบบสัมบูรณนั้น บางทีอาจจะไมมีเลย 
เพราะวาทั้งหมดเปนภาระกดทบั เปนสิ่งที่บางทีคนอ่ืนสมมตใิห บอยครั้งสมมติเอง
โดยความพอใจของตนเอง หรือบางทีก็สมมติไวเพ่ือทํารายตนเอง แตพลัง
สรางสรรคนั้นเปนอีกเรื่องหน่ึงที่ตางออกไป มันไมเพียงลดนอยถอยลง หากยัง
เพ่ิมพูนไรขอบเขต เน่ืองจากสิง่ฉุดรั้งจากเวทนาสัญญาตางๆ หายไปแลว การปรุง
แตงสังขารจึงไมเขามาแทรกวถิีแหงพลัง  
 
ดังนั้น ไมวาภายนอกทานจะรบับทบาทใด ขอเพียงภายในมสีตริูตัวทั่วพรอม ไมวา
ภายนอกทานจะทําหนาที่ไหน ขอเพียงภายในมีแตกุศลเจตนา ไมวาภายนอกจะ
เผชิญกับอะไร ขอเพียงภายในเปนเวิ้งฟากวางสงัด ทานจะสามารถแสดงพลงั
สรางสรรคออกมาไดอยางเปนธรรมชาติ ทานเปนทุกอยางไดโดยไมตองยดึถือวา
เปนอะไร ทานทําทุกอยางไดโดยไมตองยึดติดวาทําไปแคไหน เพราะทานใช ‘ใน’ 
กําหนด ‘นอก’ ใช ‘นอก’ รับใช ‘ใน’ ยามมทีานให ยามยากไรทานไมบน ยามรุงทาน
สงบ ยามสงบทานพรอมจาก ชีวิตเชนนีจ้ะบอกวาไรพลังไ ดอยางไร  
 
กลาวอีกแบบหนึ่งก็คือ ทานสามารถอยูกับมารได แตตองอยูกับมันอยางรูเทาทัน 
อาศัยมารเปนคาํทา รูจักพิชติมารเพื่อสรางบารมี เทียบไปแลว ลีลาชีวติดังกลาวคง
ไมตางจากเพลงดาบของมิยาโมโตะ มุซาชิ นกัดาบญี่ปุนผูเลือ่งชื่อในศตวรรษที่ 17 
ซึ่งหยิบยืมพลังทั้งหมดมาจากจิตทีส่งบ ทําใหสามารถเคลื่อนสติไหลเลื่อนไปทั่ว
ราง ไดสําแดงทวงทาที่เฉียบขาดปราศจากสตูรสําเร็จ จนไมมีผูใดเอาชนะได อีกทั้ง
คงไมตางไปจากปลายพูกันของจิตรกรที่อาศัยพลังจากการภาวนา ตวัดหมึกสเีดียว



และใชเสนๆ เดยีว เนรมิตโลกทั้งโลกขึ้นมา  
 
บางครั้ง ผมชอบเรียกลีลาชีวิตเชนนี้วา ‘เพลงดาบและน้ําตา’ แนนอน ทั้งหมดเปน
เพียงความพยายามของผมที่จะชี้ใหเห็นวา การเชื่อมโยงโลกธรรมกับปรมตัสัจจะ 
เปนทั้งสิ่งที่จําเปนและเปนไปไดในยคุปจจุบนั สวนการตัดขาดจากโลกียสุขอยาง
เด็ดขาดสูหนทางแหงบรรพชติน้ัน ผมไมมคีณุสมบัติพอจะออกความเห็น และคง
ไมใชประเด็นในวันนี้ รบกวนทานทั้งหลายมามากแลว ขอขอบคุณที่กรุณารบัฟง” 
 
 

 
 

0 0 0 0 0 0 0 
 
 

ชวงแลกเปลี่ยนความคดิเห็น 
 

 
เม่ือสิ้นสุดการปาฐกถา ชวงตอมาคือการเปดใหเสวนาแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกับ
อาจารยเสกสรรค ประเสริฐกุล โดยผูรวมงานเสวนาทานหนึ่งไดถามวา เม่ือ
ชาวตะวันตกเริม่หันเขาหาพทุธธรรมแลว แตคนไทย 63 ลานคน ซึ่งมีพุทธศาสนา
เปนหลัก ยังไมมีความตื่นตัวเทาที่ควร ถาเชนนั้นจะทาํอยางไรใหคนไทยทั้งหมด
สามารถเขาถึงพุทธธรรมและปรับตัวใหเทาทันกับกระแสโลกาภิวัตนได  
 
ตอคําถามดังกลาว อาจารยเสกสรรคตอบวา ไมควรพูดหรือคิดแทนโดยอางฐานะ 
‘เจาของประเทศ’ หรือ ‘คนไทย’ เพราะเปนไปไมไดที่จะทําใหคน 63 ลานคนเขามา
ศึกษาและปฏิบตัิธรรมพรอมๆ กัน หรือไลเลี่ยกัน ถาเลิกความคิดน้ีจะดีกวา เพราะถา
ไมเลิกคิดจะทําใหเปนทุกข นอกจากนี้ยังไมตองไปเสียใจวา บัดน้ีชาวะวันตกเอา
จริงเอาจังเอาการเอางานในเรือ่งการปฏ ิบัติธรรม แตควรจะดีใจกับเขา อนุโมทนาใน
สิ่งที่เขาทํา เพราะมันไมใชเรื่องที่ใครจะเสียอะไรเลย มีแตได อยาไปตั้งความคิดวา 
“ของของเราแทๆ แตคนอ่ืนมาเอาไป” เพราะที่จริงแลว ไมมีใครเปนเจาของพุทธ
ธรรม 
 
คําถามตอมา มกีารอางถึงประสบการณสวนตวัของผูถาม ซึ่งกลาววาการนาํพุทธ
ธรรมมาใชรับมอืกับโลกาภิวัตน จริงๆ แลวยังมีขอจํากัด เพราะบางครั้งไมสามารถ
นําไปปฏิบัติไดจริง  
 
“ตรงนีผ้มเขาใจ เพราะวาพลังในสิ่งเยายวนมนัสูงมาก คุณสามารถเปดอินเทอรเน็ต 
ดูรูปผูหญิงแกผาไดทั้งวัน คุณสามารถยกหูโทรศัพทเลนหุนได คุณสามารถที่จะเดิน
วันทั้งวันในศูนยการคาแลวยังดูของไมหมด พลังมันมหาศาล เปนพลังที่...ถาคุณมี
จิตใจที่ไมเขมแข็งพอ มันยากมากที่จะกาวพน ไม ตองพูดถึงการไปนิพพานนะ เอา
แควา กาวพนจากชีวิตอยางนัน้ แลวมาใชชีวติทางโลกในดานอ่ืนๆ ที่ดีกวาบาง หรือ
วาไมสิ้นเปลืองบาง ก็แสนยาก ผมในฐานะที่เปนบุคลากรในดานการศึกษา ผมอยู
กับคนหนุมสาวทุกยุคทุกสมัยตลอดเวลา 20 กวาปมานี้ เห็นชัด นักศึกษาของผม
เปนเชนไร” อาจารยเสกสรรคกลาว  
 
“มีหลายคนที่ไมเขาเรียนหนังสือ และเมื่อเขาเดินมา เหมือนศูนยการคาเคลือ่นที่ 
คือเสื้อผาหนึ่งยี่หอ กระเปาหนึ่งยี่หอ คือเขาตองการอวดยีห่อดวยนะครับวามันทัน
สมัยใหมลาสดุ เพราะฉะน้ันผมเขาใจวาพลังดงึดูดมันรุนแรง ถามวาแลวจะทาํยังไง 
คือโดยวถิทีางธรรมที่ผมเขาใจ คนอ่ืนทําแทนไมได ผูถูกกระทําตองมีความตระหนัก
กอนวาตัวเองถกูกระทํา เขาใจตรงนั้นแลว จะตองมีความกลาหาญที่จะไมยอมใหสิ่ง
เหลานั้นมากระทํา” 
 
“ทีนี้ถามวา ถาทําไมไดจะทาํยังไง ทําไมไดก็คือทําไมได หมายความวาคณุไม
สามารถที่จะเอาชนะมันได ก็อาจจะตองตกเปนเหยื่ออีกสักพักใหญๆ ถาคุณโชคดี
ไมฆาตัวตายและฆาผูอ่ืนไปกอน วันหนึ่งคุณอาจจะสรุปได ตัวผมเองก็ไมใชวาอยูๆ 



จะมาเขาใจสิ่งเหลานี้ ผมผานรอนผานหนาว ทําผิดทําถูกมายาวนานมาก ชวีิตผมทํา
บาปมามหาศาล...เพราะฉะน้ันบางทีคนหนุมสาวในยุคปจจบุัน อาจจะตองสะสม
ความเขาใจ ความเจ็บปวด ซึ่งทานเชอเกียม ตรุงปะบอกวา ‘เปนปุยอยางด’ี สําหรับ
การหวานเพาะประเด็นธรรม” 
 
“ชีวิตทางโลกไมไดมีดานมดืไปซะทั้งหมด วนัหนึ่ง ถาเรานกึออก มันอยูในตัวเรา 
จริงๆ แทบไมตองใหใครมาสอน ที่ผมตองคนความากหนอยก็เพ่ือมาพูดกับทาน 
เวลาพูดกับตัวเองมันไมตองคนควา มันจะคอยๆ นึกออกทีละเรื่อง เพราะวาจริงๆ ก็
อยางที่พระทานสอนมา จติเดมิของเรามันสะอาด มันบรสิุทธ์ิ มันไมทํารายตัวเอง
อยางที่เรากําลงัทําอยู อาจจะตองทําใจนะครบั เราอาจจะตองเห็นลูกหลานเยาวชน
มีชีวิตที่พังทลายยอยยับไปตอหนาไปอีกสักพักใหญๆ กวาจะเปลี่ยนแปลงอะไรได”  
 
 
“การที่ออกไปแขงรถแขงกลางดึกก็เพื่อขับไลความวางเปลาไรแกนสารของ

ชีวิตที่เขาเผชิญอยู 
แนนอน ในทางความรู สติสัมปชัญญะ เราก็ตองเตือนกันไปตลอด 

แตวาเขาจะหยุดตัวเองไดหรือไม มันขึ้นอยูกับเขาเทานั้น 
สังคมอาจจะมีกลไกของตํารวจ ของศาล ของรัฐ ไปหยุดเขา  

แตทายที่สุด เขาตองหยุดตัวเอง” 
 
 
 
นอกจากนี้ ไดมีการกลาวถึงกรณีที่เจาหนาที่ตาํรวจจบักุม ‘เด็กแวน-เด็กสกอย’ หรือ
เยาวชนชายหญิงกวา 300 ทีซ่ิ่งมอเตอรไซคบนถนนสาธารณะ ซึ่งอาจารยเสกสรรค
แสดงความคิดเห็นวา คงไมมใีครอยากเห็นเยาวชนทั้งหลายเปนเด็กมีปญหา แตก็
จําเปนจะตองวางอุเบกขา  
 
“สถติิของเราในวันนี้ ตั้งครรภในเวลาอันไมสมควรสูงสุดในเอเชีย ฆาตัวตายโดย
เฉลี่ยประสบความสําเรจ็วันละ 2 คน เฉพาะวยัรุน แลวก็ไมตองพูดเรื่องสถิติ
ยาเสพตดิ การหยาราง สถิติอาชญากรรมอื่นๆ ก็ลองดูวาคนเหลานี้ที่มภีาพของ
ความรนุแรง ความกาวราว อยางเมื่อ 2-3 วันที่ผานมา จับไป 300 คนที่แขง
มอเตอรไซคซิง่ ตามถนนสาธารณะ มาดของเขาที่อยูบนมอเตอรไซคในคืนวันนั้น 
กับมาดของเขาหลังจากที่ถูกขังมา 5 วันแลวเจอพอแม คนละคนเลย รองไหสะอึก
สะอ้ืนเปนทารกนอย หลังจากไมเห็นหนาแมมา 5 วัน คนเชนนี้ไมใชคนเขมแข็ง แต
เปนคนออนแอ และการที่ออกไปแขงรถแขงกลางดึกก็เพ่ือขับไลความวางเปลาไร
แกนสารของชีวติที่เขาเผชิญอยู” 
 
“แนนอน ในทางความรู สติสัมปชัญญะ เราก็ตองเตือนกันไปตลอด แตวาเขาจะหยุด
ตัวเองไดหรือไม มันข้ึนอยูกับเขาเทานั้น สังคมอาจจะมีกลไกของตํารวจ ของศาล 
ของรัฐ ไปหยุดเขา แตทายที่สดุ เขาตองหยดุตัวเอง เพราะไมเชนนั้นแลว เขาก็จะ
เดินเขาเดินออก ตั้งแตวยัเยาวไปจนถึงวยัผูใหญ ระหวางทองถนนกับหองขัง ไมมี
ใครหยดุเขาได ตราบใดที่วันนัน้ยังไมมาถึง เราก็นาจะภาวนาใหเขาสามารถคิดเอง
ได”  

 


